Attraktiv hele livet

Harstad kommune ﬂ BTI - Bedre tverrfaglig innsats

Beskyttelses- og risikofaktorer

En beskyttelsesfaktor er en hvilken som helst faktor hos barnet/ungdommen som kan
knyttes til redusert sannsynlighet for en fremtidig negativ psykososial utvikling.
Beskyttende faktorer gker sannsynligheten for at risikobarn/ungdom ikke utvikler
problematferd eller far tilpasningsproblemer i voksen alder. Disse faktorene fungerer som

et «skjold» mot konsekvensene av 3 befinne seg i en sone med gkt risikofaktorer.

Risikofaktorer er de faktorer hos barnet/ungdommen eller i oppvekstmiljget som kan gi gkt
sannsynlighet for negativ psykososial utvikling. Disse kan finnes hos barnet selv eller utenfor (
i miljget rundt) og de kan ha mange ulike former. Dersom en eller flere risikofaktorer opptrer
pa samme tid, har barnet/ungdommen stgrre risiko for & utvikle problemer og kan gi
eventuelle tilpasningsproblemer i voksen alder. Kjennskap til disse er derfor viktig for a kunne

utvikle tiltak som reduserer risikofaktorer og styrker beskyttelsesfaktorene.

BESKYTTELSES- OG RISIKOFAKTORER

Beskyttelsesfaktorer Risikofaktorer
Individniva e Sosial kompetanse e Positive holdninger til
e Godt selvbilde og rusmisbruk

fremtidsoptimisme e Fremtidspessimisme
e Kreativ, innehar hobbyer e Sprakvansker
e Kunnskapsrik e Sliter med & fa venner
e Medfg@dt robusthet og e Gjor seg darlig forstatt
kapasitet e Mobber eller plager andre
e Opplevelse av mening og e Liten grad av selvkontroll, hgy
sammenheng. grad av aggresjon
e Blir sett og anerkjent e Lavt selvbilde og psykiske
plager
e Stille og innadvendt
e Mangler noen ferdigheter som
en normalt kan forvente i gitt
alder
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Familie God, stabil, trygg og e Manglende tilsyn
forutsigbar e Tilknytningsproblemer
omsorgssituasjon. e Manglende interesse for
God kommunikasjon barnet
Deltakende e Darlig samspill i familien og
foreldre/foresatte/omsorgsper mye konflikter
soner e Seksuelle og fysiske
God relasjon og overgrep
kommunikasjon til e Lav sosiogkonomisk status
familie/foresatte og andre e Psykiske lidelser hos
voksne i skole, barnehage, foreldre/foresatte/omsorgspe
fritidsaktiviteter og lignende. rsoner
Autoritativ oppdragelse e Rusmisbruk
(balanse mellom kontroll og e Fattigdom, arbeidsledighet,
varme) lite ressurser
Hgyere sosiogkonomisk
status
Engasjerte
omsorgspersoner/familie
Enighet mellom barnets
sentrale omsorgspersoner om
verdier, veivalg, oppdragelse
og lignende

Venner Nettverk av venner pa e Fa eller ingen venner, lite
skole/barnehage og nettverk
fritidsarenaer e Rusmisbruk og kriminalitet
Tydelige normer og prososiale hos venner
venner e Utestenging
Tilhgrighet og tilknytning e Lav sosial status i
Samme mulighet som vennegruppen og blant
jevnaldrende til & delta pa jevnaldrende
sosiale aktiviteter/tilbud e Manglende venner
Innehar venner og tilhgrer et e Manglende fritidsaktiviteter
sosialt nettverk med venner jevnaldrende

e Venners antisosiale normer

Barnehage Hgy grad av trivsel e Mobbing

og skole Positive opplevelser og e Lese og skrivevansker,
aktiviteter sprakvansker
Blir sett og anerkjent Fraveer

Voksne som tar ansvar for
relasjoner

Far utvikle sin kompetanse
Innehar venner og er
inkludert i grupper
Trygge, positive og
anerkjennende
laerere/voksne

Darlig skoleklima/miljg
Lave forventninger
Manglende
oppfelging/ressurser fra
hjemmet opp mot
skole/barnehage
Manglende interesse for
skolen

Blir ikke sett/anerkjent

Blir utestengt, darlig likt, lite
venner, darlig nettverk
Darlig relasjon til de voksne
og/eller andre barn
Manglende rom for
medyvirkning
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Naermiljg

Felles verdier- sunne verdier
Betydningsfulle voksne
Samfunnsstruktur som stgtter
mestringsstrategier

Delta pa minst en
fritidsaktivitet et fritidstilbud
Prososiale venner (gode
venner som har til hensikt 3
stgtte, hjelpe eller veere til
nytte)

Opplevelse av tilhgrighet og
mestring.

Darlig boforhold/miljg

Hgy kriminalitet

Fattigdom

Fa ressurser til forebyggende
arbeid

Manglende fritidstilbud/klubber
Manglende deltakelse i
aktivitetstilbud/fritidsaktivitet.
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