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Unntatt offentlighet Offl § 13 jfr Fvl § 13.1.1 

 

Undrings-/bekymringsnotat for barn/unge 
 

Dette skjemaet kan benyttes for å avklare om det er grunn til bekymring, på nivå 0 i 

handlingsveilederen. 

Ved observasjon av barnet/ungdommen er det viktig at oppmerksomheten skal rettes 

mot konkrete observasjoner, og ikke være fortolkninger av hva adferden kan være et 

uttrykk for. Husk at barn/unge og foreldre skal involveres i en undringsfase. 

Hva er det man faktisk ser, hører og observerer? 

Bruk gjerne hjelpeverktøyet Risiko og beskyttelsesfaktorer og/eller Signaler fra barn og 

unge på mulig manglede trivsel- og tegn på at noe kan være galt som hjelp når du 

arbeider med undrings-/bekymringsnotatet. 

Notatet er ment som en hjelp/mal. Fyll kun ut det som er naturlig i forhold til saken. 

Barnets navn: 

Hva undrer du deg over/bekymrer deg for (sett kryss) 

☐Fysisk                                 ☐ Syn/Hørsel                        ☐ Faglig                  

☐Sosialt                                 ☐ Adferd                              ☐ Hjemmesituasjon 

☐Psykisk/Humør                     ☐ Språk                                ☐ Annet 

 

 

 

Gjelder undringen/bekymringen annet – beskriv her 

 

 

Beskriv med egne ord hva du faktisk ser, hører og observerer: 

 

 

 

 

 

 

Systemspørsmål: Er det noe ved barnets/ungdommens omgivelser som kan påvirke 

situasjonen? (eks: barnegruppen, vennegruppen, læringsmiljø, voksenrollen, 

systemutfordringer). Beskriv med egne ord hva du faktisk ser, hører og observerer: 

 

 

 

 

 

 

https://harstad.samhandlingsmodell.no/
https://harstad.bedreinnsats.no/bti-veileder/veileder/#0/0
https://harstad.bedreinnsats.no/bti-veileder/veileder/#0/0
https://harstad.bedreinnsats.no/wp-content/uploads/sites/86/Beskyttelses-og-risikofaktorer-1.pdf
https://harstad.bedreinnsats.no/wp-content/uploads/sites/86/Signaler-fra-barn-og-unge-pa-mulig-manglende-trivsel.pdf
https://harstad.bedreinnsats.no/wp-content/uploads/sites/86/Signaler-fra-barn-og-unge-pa-mulig-manglende-trivsel.pdf


Side 2 av 2 

 

Hva skal jeg gjøre videre: 

 

 ☐ Avslutte  

 ☐ Avvente og følge med videre 

 ☐ Avklare undringen/bekymringen med barn/unge/foresatte/gravide 

 ☐ Alvorlig bekymring – handle umiddelbart, følg din tjenestes rutine 

 

 

 

 

 

Skjemaet skal journalføres/arkiveres i tjenestens fagsystem 

 

 

 

 

  Underskrift- stilling   Dato  

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


